


Bildung ist durch nichts zu ersetzen – außer 
durch Bildung
Für die Arbeiterwohlfahrt ist Bildung zentral für gesellschaftliche 
Teilhabe und die individuelle Entwicklung. Lernen, die eigenen 
Interessen erkennen, sie zu benennen und umzusetzen ­ das 
war und ist unser Ziel. Wir bieten ein Bildungsprogramm, das 
Generationen verbindet und dabei ermöglicht, voneinander zu 
lernen. Die Angebote richten sich an alle. Statt reiner 
Fachvorträge knüpfen sie an die Erfahrungen alter und junger 
Menschen an. Dazu gehört der Umgang mit digitalen Medien, 
sowohl von Eltern in der Erziehung von Kindern als auch im 
Alltag von Senior*innen. Und mit Angeboten zu Handarbeiten 
und Basteleien wollen wir fast vergessene Fertigkeiten wieder 
neu vermitteln. Sie sehen, wir haben Ideen – und wir haben 
einen Ort für unsere Angebote: das Heiner­Lehr­Zentrum mitten 
im Martinsviertel mit einem guten Raumangebot. Mit dieser 
Broschüre liegt Ihnen unser Programm für das erste  Halbjahr 
2026 in den Händen. Stöbern Sie darin und melden Sie sich an.

Michael Siebel
Vorsitzender
Arbeiterwohlfahrt Darmstadt
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Veranstaltungen und Anmeldung
Unsere Veranstaltungen sind für alle Menschen offen. Sofern 
nichts anderes angegeben, finden alle Veranstaltungen statt im 

AWO Familienzentrum Martinsviertel 
im Heiner­Lehr­Zentrum 
Kopernikusplatz 1, 64289 Darmstadt
ÖPNV: Haltestelle Kopernikusplatz (Bus­Linie H, K)

Anmeldung für alle Veranstaltungen
• per E­Mail: anmeldung­fm@awo­darmstadt.de
• per Telefon: 0157­83028836
• Anmeldung über die Homepage: 

https://www.awo­darmstadt.de/veranstaltungen 

• Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihren Namen, ihre Email­
Adresse und/oder Telefonnummer sowie den Betreff der je­
weiligen Veranstaltung an.
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Der Nachhaltige Freitag – Tauschen, Reparieren, 
Selbermachen
Flohmarkt ∙ Repair­Café ∙ Upcycling ∙ Kleidertausch

Bei unserem Nachhaltigen Freitag heißt es: reparieren statt 
wegwerfen, tauschen statt neu kaufen und kreativ werden beim 
Upcycling. Einfach vorbeikommen und mitmachen! 

Schauen Sie auf unserer Homepage oder in den sozialen Medien 
nach neuen Terminen und Themen. Wir aktualisieren unser Pro­
gramm regelmäßig.

Repair­Café 
Das Ziel von Repair­Cafés ist es, Abfall zu reduzieren und 
Gegenstände durch Reparatur statt Wegwerfen und Neukauf zu 
erhalten. Dabei geht es nicht nur um die Durchführung von 
Reparaturen, sondern auch um das Teilen von Reparaturwissen 
und die Förderung von Neugierde. Die ehrenamtlichen 
Reparaturhelfer führen in der Regel die komplette Reparatur 
durch, mit Unterstützung des Besitzers.

Obwohl die Reparaturen in Repair­Cafés kostenlos sind (außer 
für Materialkosten) und eine Spende gerne gesehen wird, sollte 
man sie nicht als billige Alternative zu professionellen Betrieben 
verstehen. Repair­Cafés bieten Reparaturmöglichkeiten für 
Gegenstände, für die eine professionelle Reparatur entweder 
nicht sinnvoll oder unwirtschaftlich ist.

• Termine: Freitags, 16. Januar, 20. Februar, 20. März, 
17. April, 15. Mai, 19. Juni

• 17:00 ­ 20:00 Uhr
• keine Anmeldung erforderlich
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Abendliche Schokoladenwerkstatt für 
Erwachsene
Draussen wird es langsam dunkel und drinnen steigt langsam 
der verführerische Duft von Schokolade hoch.

Wir werden gemeinsam Schokolade herstellen und gleichzeitig 
viel Wissenswertes über das "braune Gold" erfahren und am 
Ende gemeinsam genießen

• Referentin: Petra Schefzyk, Werkstatt Globales Lernen im 
Weltladen Darmstadt

• Freitag, 13. März
• 17:30 ­ 20:00 Uhr
• Kosten: 5 Euro für Material

Putzen, Kochen, Waschen mit wirkungsvollen 
und preiswerten Hausmitteln
Wissen Sie, wie viele Putzmittel, Fläschchen, Tabs, Shampoos, 
Kosmetik und Reinigungsprodukte sich in ihrem Haushalt 
befinden? Nicht erschrecken; es sind mehr als 40! Und die sind 
oft teuer und ökologisch nicht in Ordnung. Nur fünf Hausmittel 
ersetzen sie alle. Es sind Natron, Soda, Essig, Zitronensäure und 
Kernseife. Wir werden rund um Körperpflege, Reinigen und 
Putzen, Haushalt und Garten selbst Mischungen ausprobieren. 
Und für die Gesundheit ist auch was dabei. Lassen Sie sich 
überraschen. 

• Referent: Michael Siebel
• Freitag, 20. März
• 18:00 Uhr ­ 19:30 Uhr
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After­Work­Kleidertauschparty + Socken­
Upcycling + Näh­Ecke + Musik + Cocktails
jedes Jahr werden Milliarden von 
Kleidungsstücken unter unsäglichen 
Bedingungen produziert, die um die 
halbe Welt transportiert werden, 
nach ein paar Mal Tragen in der 
Altkleidersammlung landen und von 
dort dann in den Ländern des 
globalen Südens entsorgt werden. 
Das kann nicht so weiter gehen ­ 
sei Teil des Wandels: Kleidertausch 
statt Kaufrausch ­ weitergeben statt wegwerfen – für Umwelt, 
Klima und Menschenrechte. Bring bis zu fünf gut erhaltene 
Kleidungsstücke und/oder Accessoires mit und tausche diese 
gegen so viele schöne andere Teile wie du magst.

• In Kooperation mit Greenpeace Darmstadt und dem Weltladen 
Darmstadt

• Freitag, 24. April
• 18:30 Uhr bis ca 21:00 Uhr

Kindersachenflohmarkt
• Termin: Freitag, 24. April 
• Beginn: 15:30 Uhr, Ende 18:00 Uhr
• Teilnahmegebühr: Ein Kuchen je Stand 

(Standanmeldung erforderlich)
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Lieblingstücke ­ Frauenflohmarkt
Schätze aus Frauenkleiderschränken
Schöne Kleidung verdient ein zweites Leben!

Bei Lieblingsstücke – Frauenflohmarkt findest du gut erhaltene 
Damenmode, Accessoires, Taschen und Schuhe – liebevoll aus­
gesucht, vielseitig und zeitlos.

• Freitag, 29. Mai
• 16:00 ­ 19:00 Uhr
• Du möchtest selbst verkaufen?

Standgebühr: 1 x Fingerfood
• Standanmeldung: Betreff "Frauenflohmarkt"

Upcyling­Workshops
Die Lieblingsjacke hat einen Riss im Ärmel? Die neue Hose ein 
Loch? Der Pulloverärmel ist durchgescheuert? Kein Problem! 

In unserer Upcycling­Workshopreihe lernst du, wie sich 
Kleidungsstücke retten lassen – oder wie aus alten Dingen 
etwas ganz Neues und Schönes entsteht. 

Margot Lorenz  aus der Textilwerkstatt im Kulturzentrum 
Bessunger Knabenschule zeigt dir an drei  Workshop­Terminen 
praktische Tipps und Tricks rund ums Upcycling – kreativ, 
nachhaltig und alltagstauglich. (Natürlich kann man auch nur 
an einem einzelnen Termin kommen.) 

• Termine: Freitag, 13. März, Freitag, 24. April (im Rahmen der 
Kleidertauschparty), 22. Mai. 

• Jeweils 17:00 ­ 20:00 Uhr. 
• Kostenlos, Spenden sind willkommen.
• Um Anmeldung wird gebeten! Betreff "Upcylingworkshop"
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Kinder malen sich die Welt bunt
Experimente mit Farben für Kinder ab 4 Jahren
Die Kinder entdecken auf kreative Weise die Welt der Farben. Wir 
lernen verschiedene Maltechniken z.B. mit Pinseln, Stiften, und 
Schwämmen kennen. 

Bitte Malkittel mitbringen!

Eltern und evtl. Geschwister können im Eltern­Kind­Café Platz 
nehmen.

• Donnerstag 12. März, 16:00 ­ 17:00 Uhr
• Kosten: 5 € / Kind
• Kursleiterin: Nina Klein
• Anmeldung: Betreff "Kindermalen"

Kreative Auszeit für Familien ­ mit frischen 
Farben in den Frühling
Kreativ sein heißt: Es wird etwas Einzigartiges entstehen, das es 
ohne euch nicht gäbe und niemand anderes so gestalten 
würde. In diesem Eltern­Kind­Malworkshop gilt es, die 
vielfältigen Gestaltungsmöglichkeiten von Aquarellfarben 
zusammen auszuprobieren und mit einem einzigartigen und 
von euch geschaffenen Kunstwerk nach Hause zu gehen.

• Für Kinder ab 7 Jahre mit ihrer Bezugsperson
• 15. März 10:00 ­ 14:00 Uhr
• Kosten: 8 Euro pro Person
• Leitung: Samantha Härter
• Anmeldung: Betreff „Kreative Auszeit“
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Handarbeitskurs
für Grundschulkinder und andere Anfänger*innen
An 8 Nachmittagen wollen wir verschiedene Handarbeits­
techniken kennenlernen und kleine hübsche und nützliche 
Werkstücke herstellen, z.B. Schlüsselanhänger, Freundschafts­
bänder, kleine (Kuschel­) Tiere, Lavendel­Kissen, ein Nadel­
buch.

• Donnerstags 14:30 ­ 16:00 Uhr
• 15. Januar, 29. Januar, 12. Februar, 26. Februar, 12. März, 

26. März, 23. April, 7. Mai
• Materialkosten für den ganzen Kurs: 20 €
• Kursleiterin: Barbara Lücke
• Anmeldung: Betreff "Handarbeitskurs"

Puppen nach Waldorf­Art
Aus Puppentrikot, Schlauchverband, Wolle und Garn entsteht 
eine kleine Puppe mit weichem Körper und angeschnittenen 
Armen und Beinen, mit Haaren oder einer Mütze.

• Materialkosten: jeweils 10 €
• Sonntag 1. Februar, 10:00 ­ 14:00 Uhr
• Sonntag 1. März, 10:00 ­ 14:00 Uhr
• Kursleiterin: Barbara Lücke
• Anmeldung: Betreff "Puppen"
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Winterbasteln 
Gemeinsam mit ihren Eltern, Großeltern, Tanten und Onkel 
laden wir alle Kinder mit ihren Bezugspersonen zum fröhlichen 
Winterbasteln ein.

• Sonntag 18. Januar, 15:00 ­ 17:00 Uhr
• Leitung: Jutta Prochaska
• Anmeldung: Betreff "Winterbasteln"

Osterbasteln 
Gemeinsam mit ihren Eltern, Großeltern, Tanten und Onkel 
laden wir alle Kinder zum fröhlichen Osterbasteln ein.

• Samstag 7. März, 16:00 ­ 18:00 Uhr
• Leitung: Jutta Prochaska
• Anmeldung: Betreff "Osterbasteln"
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Ausflüge mit der AWO

Fahrt zum Hambacher Schloss und nach Neustadt 
a.d. Weinstraße 
mit Stadt­ und Schlossführung 
Genauere Informationen finden Sie demnächst auf unserer 
Homepage und unserem Padlet.

• Samstag 9. Mai
• Kostenbeitrag: 30 €
• Anmeldung: Betreff "Hambacher Schloss"

Besuch des Hessischen Landtags
mit Teilnahme an der Plenumssitzung und einem Gespräch mit 
einem oder mehreren Landtagsabgeordneten.

• Mittwoch 20. Mai 
• Abfahrt 13:00 Uhr, Parkplatz am Nordbad
• Kostenbeitrag: 20 €
• Anmeldung: Betreff "Hessischer Landtag"

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Sie erhalten dann 
die für den Landtagsbesuch notwendigen Informationen per 
E­Mail.
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Familienausflug ­ Faszination Honigbiene
ein Besuch bei einem Imker
Wie genau machen die Bienen das mit dem Honig überhaupt? 
Gibt es auch Bienen, die keinen Honig herstellen? Und wie sieht 
so ein Bienenstock genau aus? Antworten auf diese und andere 
Fragen gibt uns der Imker Stefan Fuchs (BUND Darmstadt) bei 
einem Besuch bei seinem Bienenvolk im Darmstädter 
Bürgerpark. Stefan Fuchs veranstaltet regelmäßig Workshops 
und bietet Kindern und Erwachsenen einen faszinierenden 
Einblick in die Welt der Insekten. Diese Veranstaltung richtet sich 
an Kinder im Grundschulalter mit ihrer Bezugsperson.

• Sonntag 21. Juni, 11:00 Uhr
• Treffpunkt Straßenbahnhaltestelle Eissporthalle (Linie 4/5)
• Kostenbeitrag: Erwachsene 4 €, Kinder 3 €
• Anmeldung: Betreff "Honigbiene"
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 Schokoladenwerkstatt 2026 für die Familie
Von der Kakaobohne zur Schokolade

Schokoladenwerkstatt für Kinder von 6 ­ 11 Jahren mit ihrer Begleitperson
Wer isst nicht gerne Schokolade, doch was steckt alles hinter ei­
ner Tafel Schokolade ?

In der Schokoladenwerkstatt erfahrt ihr jede Menge über den 
langen Weg der Schokolade vom Kakaobaum bis ins Geschäft 
und am Schluss werdet ihr wissen, was das Besondere an einer 
„fairen Schokolade“ ist.

Außerdem stellen wir aus den Ori­
ginalzutaten unsere eigene Scho­
kolade her, die wir zum Schluss 
gemeinsam genießen werden.

• Referentin: Petra Schefzyk, 
Werkstatt Globales Lernen im  
Weltladen Darmstadt

• Sonntag, 22. März 2026
• 10:00 Uhr ­ 12:30 Uhr
• Kosten: 5,00 Euro  Material­

kosten pro Kind
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Babbel Café im Familienzentrum 
Einfach zum Schwätzen zwanglos zusammenkommen. Das fehlt 
uns und das wollen wir machen. Worüber hab ich mich in der 
Woche aufgeregt? Was ist mir schönes begegnet? Ich erinnere 
mich an ein interessantes Buch oder eine berührende 
Geschichte? Wir wollen das Alltägliche teilen um es so zu etwas 
Besonderem werden zu lassen. Natürlich gibt es in Babbel Café 
auch Kaffee und Kuchen und Tee und es ist gemütlich. Nette 
Menschen treffen sich und tauschen Geschichten. Sei dabei!

• Donnerstags 16:00 ­ 17:30 Uhr
• 15. Januar, 12. Februar, 26. Februar, 12. März, 26. März, 

23. April, 21. Mai
• Kontakt: Michael Siebel 

E­Mail: michael.siebel@awo­darmstadt.de

Eltern­Kind­Café
offener Treff für Eltern, Großeltern und alle mit Kindern

Für Kaffee, Tee, kalte Getränke und Kekse oder Kuchen ist 
gesorgt.

• Donnerstags 15:45 ­ 17:15 Uhr
• 22. Januar, 5. Februar, 19. Februar, 5. März, 19. März, 2. 

April, 16. April, 30. April, 14. Mai, 28. Mai, 11. Juni, 25. Juni
• Kontakt: Barbara Lücke
• E­Mail: awonord@mailbox.org
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Familienfrühstück (auch für Alleinstehende)
Das Frühstück ist kostenlos, eine kleine Geldspende ist 
willkommen.

Bitte anmelden mit Anzahl der Erwachsenen und Kinder

• Samstag 21. Februar, 9:30 ­ 11:30 Uhr
• Samstag 13. Juni, 9:30 ­ 11:30 Uhr

Senioren­Café
offener Treff mit Kaffee und (evtl. selbstgebackenen) Kuchen

• Donnerstags, 14:00 ­ 15:30 Uhr
• 5. Februar, 19. Februar, 5. März, 19. März, 2. April, 16. April, 

30. April, 14. Mai, 28. Mai, 11. Juni, 25. Juni
• Kontakt: Barbara Lücke
• E­Mail: awonord@mailbox.org

Fit und mobil im Alter
Wir planen, im Rahmen des Senioren­Cafés möglichst einmal im 
Monat eine Veranstaltung zu folgenden Themen zu machen und 
dazu jeweils einen Referenten / eine Referentin einzuladen:

• Sturz­Prophylaxe
• Rollator­Training
• Gehirn­Jogging
• Sicherheit (z.B. Schutz vor dem Enkel­Trick)
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Beratungsangebote

5. Klasse und jetzt ein Smartphone? 
Ein Online­Elternabend vom  Institut für Medienpädagogik und 
Kommunikation
Digitale Medien gehören zu unserer Welt. Immer früher besitzen 
Kinder Smartphones. Die Unterhaltungsindustrie nimmt dabei 
keine Rücksicht, ob die Nutzung Konflikte in Familie und Schule 
nach sich zieht. Daher ist es sehr wichtig, dass sich Eltern mit 
ihren Kindern mit den Auswirkungen digitaler Medien 
auseinandersetzen. Eltern haben als Erziehungsberechtigte 
einen Erziehungsauftrag. Dabei geht es weniger darum zu 
wissen, wie Geräte, Programme oder Apps funktionieren, 
sondern wie und wofür die Geräte genutzt werden und wie sie 
das Weltbild ihrer Kinder beeinflussen.

• Referent: Peter Holnick vom Institut für Medienpädagogik und 
Kommunikation, der kurzweilig und spannend erklärt, was 
Eltern über Erziehung und Medien wissen müssen.

• 13. Mai
• 19:00 ­ 21:00 Uhr
• Den Link bekommen Sie nach der Anmeldung zugeschickt.
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Vorbereitung auf's Stillen
Muttermilch als Ernährungsgrundlage

Der Stillvorbereitungskurs richtet sich an alle Schwangeren, die 
sich einen gut vorbereiteten Start nach der Geburt wünschen.

Du erfährst von einer zertifizierten Stillberaterin, welche 
Benefits das Stillen bietet, wie du dein Baby richtig anlegst und 
worauf du beim Stillen achten solltest.

In diesem Kurs erhältst du verlässliches Wissen, um 
zuversichtlich in deine Stillzeit starten zu können.

(Der Besuch mit Partner*in ist möglich.)

Stillberaterin: Nadine Stoffel, zertifizierte Stillbegleiterin DAIS  
(Deutsches Ausbildungsinstitut für Stillbegleitung)

• jeweils ein Termin:
a) 27. Februar, 18:30 ­ 19:30 Uhr
b) 18. März, 18:30 ­ 19:30 Uhr

• Mindestteilnehmer: 4 Personen / 15 Euro je Person, 
bei 6 Personen 10 Euro 

Eltern­Sprechstunde
• Donnerstags, 16:00 ­ 17:30 Uhr
• nur nach Voranmeldung unter 

beratung­fm@awo­darmstadt.de
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Digitale Sprechstunde (ehemals Digitales 
Kränzchen)
Kommen Sie mit Ihren Fragen und bringen Sie Ihr Smartphone, 
Tablet oder Notebook mit. Hier beraten Sie Referent*innen des 
MuK (Institut für Medien und Kommunikation)  und 
ehrenamtliche Di@­Lots*innen.

• Termine jeweils 14.00 ­ 16.00 Uhr
• Montags: 

12. Januar, 26. Januar, 09. Februar, 23. Februar, 
9. März, 23. März, 13. April, 20. April, 11. Mai, 18. Mai, 1. 
Juni, 15. Juni, 29. Juni, 13. Juli, 27. Juli

• Dienstags: 
27. Januar, 24. Februar, 24. März, 28. April, 26. Mai, 23. Juni
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Bewegung und Sportliches

Yoga
Yoga ist das beste Geschenk an dich selbst! Yoga ist eine 
wunderbare Möglichkeit, mehr bei sich selbst anzukommen,  
den Geist zur Ruhe zu bringen und sich körperlich wie auch 
seelisch gesund zu halten. Kerstin Schneider­Stütz unterrichtet 
seit 2017 nebenberuflich (mit vollem Herzen) privat und in 
mehreren Fitnessstudios Hatha Yoga, Yin und Vinyasa Yoga. Die 
Stunden haben verschiedene Schwerpunkte (körperlich, 
energetisch) und möchten den Teilnehmer*innen Achtsamkeit, 
Selbstliebe und Fürsorge sich selbst gegenüber vermitteln.

• Bitte eine eigene Yoga­Matte oder ein Handtuch mitbringen!
• dienstags, 10:00 ­ 11:30 Uhr ­ Einstieg ist jederzeit möglich!
• Teilnahmebeitrag:  vom 13. Januar ­ 31. März: 50 Euro, vom 

07. April ­ 10. Juni: 50 Euro
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Feldenkrais
Sanfte Bewegung für mehr Leichtigkeit. Die Feldenkrais­
Methode bringt den ganzen Menschen in Bewegung und wirkt 
so positiv auf Körper, Geist und Seele.

Sanfte und überraschende Bewegungsabläufe laden dazu ein, 
die eigenen Bewegungsgewohnheiten zu erforschen und neue 
Möglichkeiten auszuprobieren. Am Ende einer Lektion sind oft 
erstaunliche Veränderungen in der Bewegungsqualität spürbar.

Bitte kommen Sie in warmer bequemer Alltagskleidung.

• Es wird ein Teilnahmebeitrag erhoben.
• Donnerstags, 18:30 ­ 19:30 Uhr
• Kontakt und Anmeldung: Nicole Matheis

Email: nicole.matheis@posteo.de
• nähere Informationen: www.feldenkrais­matheis.de
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Kinder­Yoga

Yoga­Schnupper­Stunden für Vorschulkinder
Kinder sind Körpermenschen. Sie drücken ihre Emotionen 
unmittelbar körperlich aus. Yoga ist ein wunderbares Angebot, 
das Kindern auf vielfältige Weise hilft, sich selbst besser 
wahrzunehmen.

Im Mittelpunkt steht, im Wechsel zwischen Anspannung und 
Entspannung Spaß an Bewegung zu haben und das zur Ruhe 
kommen bewusst zu erleben.

Eltern und evtl. Geschwister können im Eltern­Kind­Café Platz 
nehmen. Begrenzte Teilnehmerzahl, Teilnahme ohne 
Anmeldung nicht möglich.

• Donnerstags, 16:00 ­ 16:45 Uhr
• 22. Januar, 19. Februar, 19. März, 7.Mai, 11. Juni
• Kostenbeitrag: 5 € / Kind und Termin
• Kursleitung: Felicitas Lücke
• Anmeldung: Betreff "Kinder­Yoga"
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Ukulele­Einsteiger­Workshop 
Wir wollen die Eigenschaften und Möglichkeiten dieses 
interessanten Instruments kennlernen und ausprobieren. Wir 
spielen einfache Melodien und lernen drei (bis fünf) Akkorde, 
mit denen man z.B. Kinderlieder, aber auch andere, begleiten 
kann.

• Einsteiger­Workshop: Samstag 24. Januar 13:00 ­ 16:00 Uhr
• weitere Termine: Samstag 21. Februar, 21. März, 18. April, 

30. Mai, 20. Juni, 14:00 ­ 16:00 Uhr
• Kostenbeitrag: 5 € pro Termin
• Kursleiterin: Barbara Lücke
• Bitte angeben, ob eine Ukulele vorhanden ist oder von uns 

gestellt werden soll.

My City, My Hood, My Block
Marco Demel liest aus "American Darmstadt" (Preface­Verlag) 
und stellt das Buch "Dylans Lügendetektor ­ Ein Essay über die 
Zeit" vor.

Eine generationsübergreifende Veranstaltung zu den Themen 
Community und Gleichberechtigung. Musikalisch begleitet wird 
die Veranstaltung von der Darmstädter Band Candyjane.

• Freitag 8. Mai, 19:00 Uhr
• Eintritt frei, um Spenden wird gebeten
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Magnolya e.V.
Magnolya e.V. wurde 1998 von Frauen aus der Türkei, Italien 
und Deutschland gegründet. Durch muttersprachliche und 
interkulturelle Angebote in Bildung und Freizeitgestaltung 
werden Frauen unterstützt, am gesellschaftlichen Leben 
teilzuhaben. Die Arbeiterwohlfahrt Darmstadt Nord und 
Magnolya e.V. haben gemeinsam Darmstadts ersten 
interkulturellen Treff für ältere Menschen gegründet. Es ist eine 
Begegnungsstätte für einheimische und zugewanderte ältere 
Menschen.

Angebote von Magnolya e.V.
• muttersprachliche Treffpunkte für ältere Frauen aus der Türkei, 

Italien und Griechenland
• zugehende Betreuung älterer Italienischer und türkischer 

Frauen
• Bewegungsangebote und Freizeitangebote
• Offener Treff für italienische Frauen ­ L’albero delle donne

mittwochs, 14:30 Uhr ­ 17:00 Uhr
• Offener Treff für türkische Frauen ­ Nazar Degmesin

donnerstags, 9:00 Uhr ­ 13:00 Uhr
• Offener Treff für griechische Frauen 

alle 14 Tage donnerstags, ab 19:00 Uhr
• Interkulturelles Frühstück: einmal im Monat, Freitag 

vormittags, Termin wird ausgehängt. Kosten: ca. 5 Euro

Kontakt zur Magnolya e. V.
magnolya.ev@googlemail.com
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Arbeiterwohlfahrt Darmstadt 
Die Arbeiterwohlfahrt gehört zu den sechs Spitzenverbänden der 
Freien Wohlfahrtspflege in Deutschland. Sie ist aufgrund ihrer 
Geschichte und ihres gesellschaftspolitischen Selbstver­ständ­
nisses ein Wohlfahrtsverband mit besonderer Prägung.

Wir verpflichten uns den Grundwerten Solidarität, Toleranz, 
Freiheit, Gleichheit und Gerechtigkeit. Sie sind die Maßstäbe für 
unsere politischen, sozialen und pädagogischen Grundhaltun­
gen. Aus ihnen leitet sich unser Verständnis der ehrenamtlichen 
und fachlichen Arbeit ab.

Kinderbetreuung
Die AWO Darmstadt ist Träger von sechs Kindertagesstätten mit 
Krippen, Kindergärten, Horten sowie einer Schulkindbetreuung. 
Aus unseren Grundwerten haben wir für die pädagogische Ar­
beit ein eigenes Leitbild entwickelt. Kinder sind von Geburt an 
eigene Persönlichkeiten. Sie haben ein Recht auf freie Entfal­
tung ihrer alters­ und entwicklungs­spezifischen Interessen und 
Bedürfnisse. Für ihre körperliche, geistige und moralische Ent­
wicklung brauchen sie besondere Unterstützung und Sorge der 
Erwachsenen.

Wir treten ein für ein friedliches Zusammenleben von Menschen 
aus unterschiedlichen Kulturen. Akzeptanz statt Ausgrenzung ist 
für uns die wichtigste Orientierung in unserer täglichen Arbeit. 
Grundlage unserer pädagogischen Arbeit ist der Hessische Bil­
dungs­ und Erziehungsplan. Wir unterstützen Kinder in der An­
eignung der komplexen Lebensumwelt und verbinden diese mit 
den Interessen der Kinder.
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Über die Fragestellungen der Kinder hinaus stehen für uns öko­
logische und friedenspädagogische Aspekte im Vordergrund. Wir 
unterstützen Kinder bei der Aneignung von Schlüsselkompeten­
zen wie Kooperationsfähigkeit, Konfliktfähigkeit und Kommuni­
kationsfähigkeit durch soziales Lernen.

Elisabeth­Kern­Preis
Alle zwei Jahre vergeben wir den Elisabeth­Kern­Preis an Frau­
en, die sich um die sozialen Belange Darmstadts verdient ge­
macht haben. Die Preisträgerinnen werden auf Vorschlag einer 
Jury durch den Vorstand der AWO Darmstadt ausgewählt.

Bildungswerk
Die AWO Darmstadt betreibt ein Bildungswerk mit einem „inter­
generationellen Bildungsprogramm“. Alle Angebote knüpfen an 
Erfahrungen alter und junger Menschen an und sollen zum Aus­
tausch anregen. Alle Veranstaltungen werden von qualifizierten 
Referent*innen durchgeführt.

Familienzentrum Martinsviertel
Unser Familienzentrum bietet Angebote zur Förderung und Un­
terstützung von Familien in unterschiedlichen Lebenslagen. Da­
zu gehören für alle Generationen regelmäßige Treffen, Kurse 
und Informationsveranstaltungen.

Nachbarschaftstreff Alte Feuerwehr Arheilgen
Zusammen mit dem Arheilger Stadtteilverein betreibt die AWO 
am Standort der Alten Feuerwehr einen Nachbarschaftstreff. Re­
gelmäßig findet dort ein Spieleabend, der AWO Seniorentreff 
und der Kaffeetreff des Stadtteilvereins statt. Es gibt wechselnde 
Kulturveranstaltungen. Die Räume werden vermietet. 
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Seniorenarbeit 
Die AWO Ortsvereine Nord und Arheilgen bieten für Senior*innen 
in den Stadtteilen Martinsviertel und Arheilgen Treffs an. Ältere 
Mitbürger*innen können in zwangloser Runde zusammenkom­
men, miteinander reden und Erfahrungen austauschen.

Heiner­Lehr­Zentrum
Mitten im Martinsviertel betreibt die AWO Darmstadt in Zusam­
menarbeit mit dem AWO Ortsverein Nord und dem Verein Ma­
gnolya e.V. einen „Interkulturellen Treffpunkt für ältere 
Menschen“. Das Zentrum wird unterstützt durch die Wissen­
schaftsstadt Darmstadt. Das Heiner­Lehr­Zentrum steht Verei­
nen, Verbänden und Organisationen zur Verfügung. Der Saal 
und das Foyer werden vermietet. Die meisten Angebote unseres 
Bildungswerks und des Familienzentrums Martinsviertel finden 
hier statt.

Offene Bibliothek
Im Heiner Lehr Zentrum steht eine kleine offene Bibliothek. Sie 
ist eine schöne und einfache Möglichkeit, Bücher zu entdecken. 
Sie können ausgeliehen oder mitgenommen werden. Neue Bü­
cher, auch Kinderbücher, sind immer willkommen.
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