


Bildung ist durch nichts zu ersetzen – außer 
durch Bildung
Für die Arbeiterwohlfahrt ist Bildung zentral für gesellschaftliche 
Teilhabe und die individuelle Entwicklung. Lernen, die eigenen 
Interessen erkennen, sie zu benennen und umzusetzen ­ das 
war und ist unser Ziel. Wir bieten ein Bildungsprogramm, das 
Generationen verbindet und dabei ermöglicht, voneinander zu 
lernen. Die Angebote richten sich an alle. Statt reiner 
Fachvorträge knüpfen sie an die Erfahrungen alter und junger 
Menschen an. Dazu gehört der Umgang mit digitalen Medien, 
sowohl von Eltern in der Erziehung von Kindern als auch im 
Alltag von Senior*innen. Und mit Angeboten zu Handarbeiten 
und Basteleien wollen wir fast vergessene Fertigkeiten wieder 
neu vermitteln. Sie sehen, wir haben Ideen – und wir haben 
einen Ort für unsere Angebote: das Heiner­Lehr­Zentrum mitten 
im Martinsviertel mit einem guten Raumangebot. Mit dieser 
Broschüre liegt Ihnen unser Programm für das zweite Halbjahr 
2025 in den Händen. Stöbern Sie darin und melden Sie sich an.

Michael Siebel
Vorsitzender
Arbeiterwohlfahrt Darmstadt





Weihnachtliche Schokoladenwerkstatt für die 
Familie
Von der Kakaobohne zur Schokolade

Schokoladenwerkstatt für Kinder von 6­11 Jahren mit ihrer 
Begleitperson
Wer isst nicht gerne Schokolade, doch was steckt alles hinter einer 
Tafel Schokolade ?

In der Schokoladenwerkstatt erfahrt ihr jede Menge über den lan­
gen Weg der Schokolade vom 
Kakaobaum bis ins Geschäft und 
am Schluss werdet ihr wissen, 
was das Besondere an einer „fai­
ren Schokolade“ ist.

Außerdem stellen wir aus den 
Originalzutaten unsere eigene 
Schokolade her, die wir zum 
Schluss gemeinsam genießen 
werden.

• Referentin: Petra Schefzyk,  
Werkstatt Globales Lernen im  
Weltladen Darmstadt

• Sonntag, 26.Oktober 2025
• 10:00 Uhr ­ 12.30 Uhr
• Kosten: 5,00 Euro  Materialkosten pro Kind



Kindersachenflohmarkt
Unser beliebter Freitags­Kindersachenflohmarkt findet wieder 
statt!

• Termin: Freitag, 26. September 2025 
• Beginn: 15.30 Uhr, Ende 18:00 Uhr
• Teilnahmegebühr: Ein Kuchen je Stand (Standanmeldung 

erforderlich)

After­Work­Kleidertauschparty
Jedes Jahr werden Milliarden von 
Kleidungsstücken produziert, die dann 
um die halbe Welt transportiert wer­
den, dort verkauft und nach ein paar 
Mal Tragen im Müll oder der Altkleider­
sammlung landen. Mit dieser Ver­
schwendung muss Schluss sein – und 
wir bieten eine Alternative: Kleider­
tausch statt Kaufrausch ­ weitergeben 
statt wegwerfen – für Umwelt, Klima und Menschenrechte. Bring 
bis zu 5 gut erhaltene Kleidungsstücke und/oder Accessoires mit 
und tausche diese gegen so viele schöne andere Teile wie du 
magst. 

• In Kooperation mit Greenpeace Darmstadt
• Freitag, 26.September 2025
• 18:30 Uhr ­ ca 21:00 Uhr
• Keine Anmeldung erforderlich



Die Geschichte der Martins­Kerb
Die Martinskerb im Darmstädter Martinsviertel hat eine lange 
und wechselvolle Geschichte, die eng mit der Entwicklung des 
Viertels verbunden ist. Darüber wollen wir gerne mehr erfahren.

• Vortrag mit Armin Schwarm, Bezirksverein Martinsviertel
• Samstag, 06. September 2025, 18:00 Uhr

Repaircafe – jetzt bei uns
Das Ziel von Repair­Cafés ist es, Abfall zu reduzieren und Ge­
genstände durch Reparatur statt Wegwerfen und Neukauf zu er­
halten. Dabei geht es nicht nur um die Durchführung von 
Reparaturen, sondern auch um das Teilen von Reparaturwissen 
und die Förderung von Neugierde. Die ehrenamtlichen Repara­
turhelfer führen in der Regel die komplette Reparatur durch, mit 
Unterstützung des Besitzers.

Obwohl die Reparaturen in Repair­Cafés kostenlos sind (außer 
für Materialkosten) und eine Spende gerne gesehen wird, sollte 
man sie nicht als billige Alternative zu professionellen Betrieben 
verstehen. Repair­Cafés bieten Reparaturmöglichkeiten für Ge­
genstände, für die eine professionelle Reparatur entweder nicht 
sinnvoll oder unwirtschaftlich ist.

• Freitags, 18. Juli, 15. August, 19. September, 17. Oktober, 
21 November

• jeweils 17:00 Uhr ­ 20:00 Uhr



Queeres Tanzen
Im Herbst 2025 findet der Kurs Fortgeschrittene 2 statt, Voraus­
setzung ist, mindestens einmal den Kurs Fortgeschrittene 1 be­
sucht zu haben. Die Inhalte wechseln jedes Jahr. Du kannst also 
immer etwas Neues lernen und so oft du möchtest Zeit mit den 
Tänzern unseres Tanzkreises verbringen. Wir beschäftigen uns 
mit komplexen Figuren zu unterschiedlichen Tänzen.

• Kosten: 50€ (Reduziert 25€) je 10 Termine
• Anmeldung: Melde dich über das Anmeldeformular von Viel­

bunt an. https://www.vielbunt.org/vielbunt­sport­tanzen­2/

Das Altenheim kann warten
Wir alle möchten möglichst lange zu Hause in unseren eigen 
vier Wänden leben. Ein selbstbestimmtes Leben ist uns wichtig. 
Wir wollen in Würde alt werden. Doch benötigen viele ältere 
Menschen im Alter Unterstützung. 

Ergänzende Angebote durch technische Hilfsmittel können eine 
bedarfsgerechte Lösung ermöglichen, die die individuellen 
Bedürfnisse berücksichtigt und für Komfort, Sicherheit und 
Teilhabe sorgt. Welche Technologien es heute schon gibt, was 
sie bereits können und was in Zukunft möglich sein wird, darum 
geht es bei in diesem Vortrag. Es geht darum, auch im hohen 
Alter autonom und zufrieden leben zu können.

• Vortrag mit Michael Siebel
• Dienstag, 14. Oktober 2025, 18:00 Uhr



Herbstbasteln 
Gemeinsam mit ihren Eltern, Großeltern, Tanten und Onkel 
laden wir alle Kinder zum fröhlichen 
Herbstbasteln ein.

• Leitung: Jutta Prochaska
• Samstag, 25.10.2025
• 16:00 Uhr ­ 18:00 Uhr

Basteln für den (Weihnachts)Wichtel
Weihnachtswichtel brauchen natürlich Möbel, um sich  wohl zu 
fühlen. Ideen für kleine Wichtelmöbel und Wichtelaccessoires 
gibt es viele, und gemeinsam basteln macht oft mehr Spaß. Egal 
 ob mit oder ohne Kinder – wir 
freuen uns  mit Euch kreativ zu sein.

• Leitung: Samantha Härter, Jutta 
Prochaska

• Samstag, 22.November 2025
• 15:30 Uhr ­ 18:00 Uhr

Ein gemütliches Winterquartier für den Igel
Ein Familiennachmittag für den Igel
Der Herbst  steht vor den Türen und der Igel freut sich über 
Unterstützung! Brigitte Martin vom BUND Darmstadt erzählt uns 
viel Wissenswertes über den Igel und warum er die Hilfe von 
uns Menschen braucht. Anschließend können Winterquartiere 
für den Igel gebaut werden.

• für Kinder ab 7 Jahren mit ihrer Bezugsperson 
• Es wird über eine Spende für das Material gebeten.
• 27. September, 16:00­18:00 Uhr



Putzen, Kochen, Waschen mit wirkungsvollen 
und preiswerten Hausmitteln
Wissen Sie, wie viele Putzmittel, Fläschchen, Tabs, Shampoos, 
Kosmetik und Reinigungsprodukte sich in ihrem Haushalt 
befinden? Nicht erschrecken; es sind mehr als 40! Und die sind 
oft teuer und ökologisch nicht in Ordnung. Nur fünf Hausmittel 
ersetzen all die vielen Mittel.Es sind Natron, Soda, Essig, 
Zitronensäure und Kernseife.Wir werden rund um Körperpflege, 
Reinigen und Putzen, Haushalt und Garten selbst Mischungen 
ausprobieren. Und für die Gesundheit ist auch was dabei. 
Lassen Sie sich überraschen. 

• Referent: Michael Siebel
• Freitag, 19.September 2025
• 18:00 Uhr ­ 21:00 Uhr

Biologische Vielfalt in der City – Ein 
Stadtrundgang
Städte sind nicht nur Beton und Asphalt – sie sind Lebens­
räume für eine Vielzahl von Pflanzen und Tieren, die oft 
unerkannt bleiben. Ein Rundgang, der sich mit der Biodiversität 
in der Stadt beschäftigt, bietet die Möglichkeit, die natürliche 
Vielfalt in urbanen Räumen zu entdecken und zu schätzen.. 
Solche Spaziergänge sind nicht nur spannend und lehrreich,, 
sondern eine wunderbare Möglichkeit, mehr über nachhaltige 
Nutzung und den Erhalt von Stadtökosystemen zu erfahren.

• Leitung: Brigitte Martin (BUND Darmstadt)
• Termin: Montag, 15. September 2025
• 17:30­19:30
• Treffpunkt: Heiner­Lehr­Zentrum



Schenken Sie Zeit – es lohnt sich!
Wir suchen Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren wollen.

Dafür möchten wir Ihnen hier drei Möglichkeiten vorstellen:
1.In unseren sechs Kitas freuen sich Kindergarten­Kinder über 

Vorlesepaten. Das einzige was Sie dafür mitbringen sollten, ist 
die Lust am Lesen und Freude, jungen Menschen etwas 
vorzulesen. 

2.Formulare auszufüllen, ist für viele Menschen nicht einfach. 
Manche müssen sogar auf Geld verzichten, weil sie Anträge 
nicht verstehen. Ihnen bereiten Formulare und Anträge keinen 
Schweißausbruch? Sie sind geduldig und können gut 
zuhören? Sie können Amtsdeutsch in Umgangssprache 
übersetzen?Dann sind Sie bei unserer „Formular­Ausfüllhilfe“ 
richtig! Die Formular­Sprechstunde findet einmal im Monat 
statt. Wichtig!: Es geht nicht um eine rechtsverbindliche 
Sozialberatung, sondern um eine Unterstützung, z.B. bei der 
digitalen Antragstellung.

3.Der AWO Ortsverein Nord braucht Unterstützung beim 14­
tägigen Kaffee­Kränzchen. Ob Sie Kuchen backen, Kaffee 
kochen und ausschenken, die Tische dekorieren oder nette 
Gespräche führen wollen: Sie sind herzlich willkommen!

Bei allen Projekten werden Sie nicht ins kalte Wasser geworfen; 
wir werden Sie bei Ihrer Tätigkeit 
begleiten. Wir beprechen vorab, was 
zu tun ist und was von Ihnen erwartet 
wird. Sie arbeiten in einer netten 
Gruppe ehrenamtlicher Helferinnen und Helfer der AWO, die 
sich gegenseitig unterstützen. Bitte melden Sie sich unter Tel.  
0177­7077894 oder ehrenamt@awo­darmstadt.de





Gut vorbereitet in die Elternzeit 
Ein Online­Elternabend von Pro Familia
Unter dem Motto „Gut informiert in die Elternzeit“ bietet das 
Team der pro familia Darmstadt an folgenden Tage einen Online­
Vortrag zu den Themen Mutterschutz, Elternzeit und Elterngeld 
an. In diesem Vortrag erfahren Sie die Grundlagen der 
verschiedenen Gesetze. 

• Mittwoch, 5. November 2025
• 17:00­18:00 Uhr online

Ab wann ein Smartphone für mein Kind? 
Ein Online­Elternabend vom  Institut für Medienpädagogik und 
Kommunikation
Digitale Medien gehören zu unserer Welt. Immer früher besitzen 
Kinder Smartphones. Die Unterhaltungsindustrie nimmt dabei 
keine Rücksicht, ob die Nutzung Konflikte in Familie und Schule 
nach sich zieht. Daher ist es sehr wichtig, dass sich Eltern mit 
ihren Kindern mit den Auswirkungen digitaler Medien 
auseinandersetzen. Eltern haben als Erziehungsberechtigte 
einen Erziehungsauftrag. Dabei geht es weniger darum zu 
wissen, wie Geräte, Programme oder Apps funktionieren, 
sondern wie und wofür die Geräte genutzt werden und wie sie 
das Weltbild ihrer Kinder beeinflussen.

• Referent: Peter Holnick vom Institut für Medienpädagogik und 
Kommunikation, der kurzweilig und spannend erklärt, was 
Eltern über Erziehung und Medien wissen müssen.

• Termin wird noch bekannt gegeben
• Den Link bekommen Sie nach der Anmeldung zugeschickt.



Schlossmuseum Darmstadt – Prinz Ludwig gibt 
sich die Ehre
Eine Führung für Groß und Klein (ab Grundschulalter)
Das Schlossmuseum wurde auf Initiative des letzten Großher­
zogs Ernst Ludwig von Hessen und bei Rhein in den ehemaligen 
Repräsentations­ und Wohnräumen des Darmstädter Altschlos­
ses eingerichtet.Wer schon immer mal wissen wollte, was ei­
gentlich im Schlossmuseum zu sehen ist, hat nun hier die 
Gelegenheit:

Nach einer gemeinsamen 
Einführung gehen die Kinder 
mit Prinz Ludwig Georg Karl 
(geboren 1749) auf eine 
spannende Entdeckungsreise 
in die Welt des 18. Jahrhun­
derts und erfahren wie der 
Alltag damals am Darmstäd­
ter Hofe ohne fließendes 
Wasser und Elekrizität war.

Die Erwachsenen haben in der Zwischenzeit die Gelegenheit an 
einem geführten Museumsrundgang teilzunehmen. 

• Sonntag, 19.Oktober, 12:00­13:00 Uhr
• Treffpunkt: 11:45 Uhr am Museumseingang Schlossmuseum
• Kosten: 3 Euro pro Person
• Anmeldung unter dem Betreff „Schlossmuseum“





Besuch des Archivs der Sozialdemokratie und des 
Hauses der Geschichte in Bonn
Das von der Friedrich­Ebert­Stiftung betriebene Archiv ­ das 
Erinnerungszentrum der sozialen Demokratie ­ beherbergt nicht 
nur den Nachlass von Willy Brandt, sondern auch alles, was die 
Sozialdemokratie und die mit ihr verbundenen Organisationen 
jemals hervorgebracht haben. Der Besuch beinhaltet einen 
Vortrag über das Archiv, eine Führung durch seine Schätze und 
einen Besuch des Museumscafés.  Im Haus der Geschichte sind 
zwei Führungen für uns reserviert. Eine zu Adolf Hitler, der mit 
seiner nationalsozialistischen Ideologie so viel Unheil über 
Deutschland brachte, und danach ein Einblick in das Archiv des 
Hauses der Geschichte. Es wird also spannend werden.

• Veranstalter: AWO Nord & Familienzentrum Martinsviertel 
• Dienstag, 04. November 2025 
• Abfahrt: ca. 7:30 Uhr, Rückkehr gegen 19:00 Uhr
• Treffpunkt und weitere Informationen senden wir Ihnen nach 

der Anmeldung. 

Kunst im öffentlichen Raum in Darmstadt
Führung mit Sandra Bornemann­Quecke, Kunsthistorikerin

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem SPD­
Kulturforum Darmstadt statt.

• Sonntag, 21. September 2025
• 11:00 Uhr
• Treffpunkt: Luisenplatz, nördlicher Brunnen 









Magnolya e.V.
Magnolya e.V. wurde 1998 von Frauen aus der Türkei, Italien 
und Deutschland gegründet. Durch muttersprachliche und 
interkulturelle Angebote in Bildung und Freizeitgestaltung 
werden Frauen unterstützt, am gesellschaftlichen Leben 
teilzuhaben. Die Arbeiterwohlfahrt Darmstadt Nord und 
Magnolya e.V. haben gemeinsam Darmstadts ersten 
interkulturellen Treff für ältere Menschen gegründet. Es ist eine 
Begegnungsstätte für einheimische und zugewanderte ältere 
Menschen.

Angebote von Magnolya e.V.
• muttersprachliche Treffpunkte für ältere Frauen aus der 

Türkei, Italien und Griechenland
• zugehende Betreuung älterer Italienischer und türkischer 

Frauen
• Bewegungsangebote und Freizeitangebote
• Offener Treff für italienische Frauen ­ L’albero delle donne

mittwochs, 14:30 Uhr ­ 17:00 Uhr
• Offener Treff für türkische Frauen ­ Nazar Degmesin

donnerstags, 9:00 Uhr ­ 13:00 Uhr
• Offener Treff für griechische Frauen 

alle 14 Tage donnerstags, ab 19:00 Uhr
• Interkulturelles Frühstück: einmal im Monat, Freitag 

vormittags, Termin wird ausgehängt. Kosten: ca. 5 Euro

Kontakt zur Magnolya e. V.
magnolya.ev@googlemail.com



Arbeiterwohlfahrt Darmstadt 
Die Arbeiterwohlfahrt gehört zu den sechs Spitzenverbänden der 
Freien Wohlfahrtspflege in Deutschland. Sie ist aufgrund ihrer 
Geschichte und ihres gesellschaftspolitischen Selbstver­ständ­
nisses ein Wohlfahrtsverband mit besonderer Prägung.

Wir verpflichten uns den Grundwerten Soli­
darität, Toleranz, Freiheit, Gleichheit und 
Gerechtigkeit. Sie sind die Maßstäbe für 
unsere politischen, sozialen und pädagogi­
schen Grundhaltungen. Aus ihnen leitet 
sich unser Verständnis der ehrenamtlichen 
und fachlichen Arbeit ab.

Kinderbetreuung
Die AWO Darmstadt ist Träger von sechs Kindertagesstätten mit 
Krippen, Kindergärten, Horten sowie einer Schulkindbetreuung. 
Aus unseren Grundwerten haben wir für die pädagogische Ar­
beit ein eigenes Leitbild entwickelt. Kinder sind von Geburt an 
eigene Persönlichkeiten. Sie haben ein Recht auf freie Entfal­
tung ihrer alters­ und entwicklungs­spezifischen Interessen und 
Bedürfnisse. Für ihre körperliche, geistige und moralische Ent­
wicklung brauchen sie besondere Unterstützung und Sorge der 
Erwachsenen.

Wir treten ein für ein friedliches Zusammenleben von Menschen 
aus unterschiedlichen Kulturen. Akzeptanz statt Ausgrenzung ist 
für uns die wichtigste Orientierung in unserer täglichen Arbeit. 
Grundlage unserer pädagogischen Arbeit ist der Hessische Bil­
dungs­ und Erziehungsplan. Wir unterstützen Kinder in der An­
eignung der komplexen Lebensumwelt und verbinden diese mit 
den Interessen der Kinder.



Über die Fragestellungen der Kinder hinaus stehen für uns öko­
logische und friedenspädagogische Aspekte im Vordergrund. 
Wir unterstützen Kinder bei der Aneignung von Schlüsselkom­
petenzen wie Kooperationsfähigkeit, Konfliktfähigkeit und Kom­
munikationsfähigkeit durch soziales Lernen.

Elisabeth­Kern­Preis
Alle zwei Jahre vergeben wir den Elisabeth­Kern­Preis an Frau­
en, die sich um die sozialen Belange Darmstadts verdient ge­
macht haben. Die Preisträgerinnen werden auf Vorschlag einer 
Jury durch den Vorstand der AWO Darmstadt ausgewählt.

Bildungswerk
Die AWO Darmstadt betreibt ein Bildungswerk mit einem „inter­
generationellen Bildungsprogramm“. Alle Angebote knüpfen an 
Erfahrungen alter und junger Menschen an und sollen zum Aus­
tausch anregen. Alle Veranstaltungen werden von qualifizierten 
Referent*innen durchgeführt.

Familienzentrum Martinsviertel
Unser Familienzentrum bietet Angebote zur Förderung und Un­
terstützung von Familien in unterschiedlichen Lebenslagen. Da­
zu gehören für alle Generationen regelmäßige Treffen, Kurse 
und Informationsveranstaltungen.

Nachbarschaftstreff Alte Feuerwehr Arheilgen
Zusammen mit dem Arheilger Stadtteilverein betreibt die AWO 
am Standort der Alten Feuerwehr einen Nachbarschaftstreff. Re­
gelmäßig findet dort ein Spieleabend, der AWO Seniorentreff 
und der Kaffeetreff des Stadtteilvereins statt. Es gibt wechselnde 
Kulturveranstaltungen. Die Räume werden vermietet. 



Seniorenarbeit 
Die AWO Ortsvereine Nord und Arheilgen bieten für Senior*in­
nen in den Stadtteilen Martinsviertel und Arheilgen Treffs an. Äl­
tere Mitbürger*innen können in zwangloser Runde 
zusammenkommen, miteinander reden und Erfahrungen aus­
tauschen.

Heiner­Lehr­Zentrum
Mitten im Martinsviertel betreibt die AWO Darmstadt in Zusam­
menarbeit mit dem AWO Ortsverein Nord und dem Verein Ma­
gnolya e.V. einen „Interkulturellen Treffpunkt für ältere 
Menschen“. Das Zentrum wird unterstützt durch die Wissen­
schaftsstadt Darmstadt. Das Heiner­Lehr­Zentrum steht Verei­
nen, Verbänden und Organisationen zur Verfügung. Der Saal 
und das Foyer werden vermietet. Die meisten Angebote unseres 
Bildungswerks und des Familienzentrums Martinsviertel finden 
hier statt.

Offene Bibliothek
Im Heiner Lehr Zentrum steht eine kleine offene Bibliothek. Sie 
ist eine schöne und einfache Möglichkeit, Bücher zu entdecken. 
Sie können ausgeliehen oder mitgenommen werden. Neue Bü­
cher, auch Kinderbücher, sind immer willkommen.
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Veranstaltungen und Anmeldung
Unsere Veranstaltungen sind für alle Menschen offen. Sofern 
nichts anderes angegeben, finden alle Veranstaltungen statt im 

AWO Familienzentrum Martinsviertel 
im Heiner­Lehr­Zentrum 
Kopernikusplatz 1, 64289 Darmstadt
ÖPNV: Haltestelle Kopernikusplatz (Bus­Linie H, K)

Anmeldung für alle Veranstaltungen
• per E­Mail: anmeldung­fm@awo­darmstadt.de
• per Telefon: 0157­83028836
• Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihren Namen, Ihre 

Anschrift, Telefonnummer und Email­Adresse sowie den 
Betreff der jeweiligen Veranstaltung an.

Mehr Veranstaltungen gewünscht?
Wir möchten das Angebot des AWO Familienzentrums 
Martinsviertel gerne erweitern. Sie haben ein Hobby und 
möchten es mit anderen teilen? Vielleicht ist das im Rahmen des 
Familienzentrums Martinsviertel möglich. Wir freuen uns über 
Ihre Anfrage unter:

familienzentrum­martinsviertel@awo­darmstadt.de.


